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HEalth net

Logre y mantenga una buena salud
con los servicios de atencion preventiva
de Health Net

ATENCION PREVENTIVA CUBIERTA POR LA ACA

Health Net of California, Inc. (Health Net)

Cuando se inscribe en un plan de salud de Health Net,
obtiene beneficios y servicios conforme a la Ley de Cuidado
de Salud Asequible (por sus siglas en inglés, ACA).

Sin deducible ni copago

Cuando usted y su familia se inscriben en un plan de salud sujeto a
la ACA, no tienen deducible ni costo compartido por los servicios
de atencion preventiva. Debe recibir atencion preventiva de un
proveedor dentro de la red.

Tenga en cuenta que algunos planes de salud no estan sujetos a
esta regla de la ACA. Posiblemente deba pagar parte del costo de
su atencion. Puede que no se cubran los servicios que obtiene de
proveedores fuera de la red.

Medicamentos preventivos

Es posible que tenga cobertura para los medicamentos preventivos
recetados por su médico, asi como para aquellos de venta libre.

A continuacion se mencionan algunos ejemplos de medicamentos cubiertos:

Este folleto describe la atencion

° Aspil’ina para pr’evenll’ eﬂfel’medades CardlovaSCUlareS Tambléﬂ se preventiva (servicios y examenes

usa para prevenir la preeclampsia en mujeres embarazadas. .
que previenen enfermedades y

« Métodos de anticoncepcién aprobados por la FDA. afecciones), incluida la atencién para

« Medicamentos para prevenir el cancer de seno para mujeres que nifios saludables cubierta por la ACA.
tienen un mayor riesgo. Use este resumen para hablar con sus

« Medicamentos para dejar de fumar para ayudar a los fumadores a médicos sobre la necesidad de atencion
dejar el habito. preventiva para mantener su salud y

« Acido félico para mujeres antes del embarazo. lade su familia.

 Suplementos orales con fluoruro para nifios cuya fuente de agua no
contiene fluoruro.

« Medicamentos para profilaxis previa a la exposicion (por sus siglas
eninglés, PrEP) para personas con riesgo de contraer VIH.

Nota: Su médico debe recetarle estos articulos como beneficios de farmacia.

(continua)

HealthNet.com


http://HealthNet.com

Ejemplos: Examenes de deteccion y otra atencion preventiva*

Recomendacion

Mujeres

Recién nacidos o nifios | Adolescentes
embarazadas

Hombres | Mujeres

Deteccion de aneurisma aortico abdominal 4

Terapia para tratar el consumo indebido de alcohol | v/ v 4

Examen de deteccion de anemia

ANA YA

Examen de deteccion de ansiedad 4

Examen de deteccion de bacteriuria

AN
ANAYAYAYAN
AN

Examen de la presién arterial 4

Deteccion de cancer de seno, terapia médicay
medicamentos preventivos

<

Suministros y terapia para la lactancia

Examen de deteccion de cancer de cuello uterino

Examen de deteccion de infeccidn por clamidia

Examen del colesterol (mayores de 20 afios)

Examen de deteccion de cancer colorrectal

AR

Terapia anticonceptiva

ANAN

Examen de deteccion de depresion

Examen de diabetes

AR

AN YA YA YA Y2 Y2 Y2 Y Y WA

ANA YA

Deteccion de violencia domeéstica y terapia

Peso saludable y aumento de peso durante 4
elembarazo

Examen de deteccion de pérdida de audicion 4

Examen de deteccion de hepatitis B

Examen de deteccion de hepatitis C

Examen de deteccion de cancer de pulmon

ANA A NAN
AR A NN

Deteccion y tratamiento de la obesidad y
alimentacion saludable

Examen de deteccion de fenilcetonuria 4

Deteccion de incompatibilidad Rh durante 4
elembarazo

AN
AN
AN
AN

Terapia y examen de deteccion de infecciones
de transmision sexual

Intervenciones sobre el consumo de tabaco 4 4 4 v

Examen de agudeza visual 4

Consulte su plan para ver detalles
de los beneficios

También puede encontrar toda la informacidn
sobre los servicios de atencidn preventiva
cubiertos en www.healthcare.gov.


http://www.healthcare.gov

Ejemplos: Vacunas preventivas*

Recomendacion

Hombres

Mujeres

Recién nacidos o nifios

Varicela

v

v

Difteria, tétanos y tosferina (DTaP)

v
v

Hepatitis A (HepA)

Hepatitis B (HepB)

Virus del papiloma humano (VPH)

Influenza

ANA N NAN

NININIX

Antipoliomielitica inactivada (IPV)

Paperas

Antineumocdcica

AYAYAYAYA YA

Herpes zoster

Tétanos, difteria y tosferina (Td/Tdap)

NININIX

NINININ

4

* Estos son solo ejemplos. La cobertura de atencion preventiva conforme a la ACA incluye:

» Recomendaciones de grados Ay B del Grupo Especial de Servicios Preventivos de los EE. UU.
(www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Name/uspstf-a-and-b-recommendations/).

« Vacunas de uso rutinario en nifios, adolescentes y adultos que tienen en vigor una recomendacion
de las Practicas del Comité Asesor sobre Vacunacion de los Centros para el Control y la Prevencion

de Enfermedades (http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/index.html).

« Atencion y exdmenes de deteccion para bebés, nifios, adolescentes y mujeres, tal como se aborda

en las pautas integrales respaldadas por la Administracion de Servicios y Recursos de Salud

(www.hrsa.gov/womensguidelines/).

Es posible que pague mas en
concepto de costos compartidos por
los medicamentos de marca solo cuando

hay una versién genérica disponible.


http://www.hrsa.gov/womensguidelines/
http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/index.html
http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Name/uspstf-a-and-b-recommendations/

English
No Cost Language Services. You can get an interpreter. You can get documents read to you and some sent to you
in your language. For help, call us at the number listed on your ID card or call 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Arabic
Sl b Jeail caclisall e Jpmnll e 5 jie Giliy o Jsmanll dli€as 558 an e Glo Jgeanll ey dyilae 2l cilara
1-800-522-0088  (TTY: 711) sl Juai¥l 38 ye (Ao duail 5l ¢y sl A8y o 3 g sall o8 )]

Armenian

Utud&up (Equljut Swnwynipinitutp: Fnip Jupnn tp pwbwynp pupquuiths unnwbug:
Quunwpnptpp Jupnn tu juppu) dkq hwdwp: Oqunipjut hwdwp quuquhwuntp Utq dtp ID
puipunh Ypw updws hinwpunuwhwdwpny jud quuquhwptp 1-800-522-0088  (TTY: 711).

Chinese

REESIRF - A(EHEE - a3 A GRS BB EHE > \F 3B fIEa
SEERRARNIE 7 SO AE 1 - WIE ) - SBEEL G B FRTYRYE RS ST FIR4% - SR
1-800-522-0088  (TTY:711) -

Hindi

ST ST AT IS FATC| T Teh RIGd T Hehd &1 3T SqAAST U6 X GATT
ST Thd g1 HAGG & offv, 39 FRE W T 0 Fdeegy 7 W gH iol &}, AT
1-800-522-0088  (TTY: 711)I

Hmong
Kev Pab Txhais Lus Dawb. Koj xav tau neeg txhais lus los tau. Koj xav tau neeg nyeem cov ntaub ntawv
kom yog koj hom lus los tau. Xav tau kev pab, hu peb tau rau tus xov tooj ntawm koj daim npav los yog hu

1-800-522-0088 (TTY: 711).

Japanese
BEOSHEY —E A, BikE ZHHAWET £, EFEL2BHiA LET, BN LERGAIE,
DU — FIZRE#EH SN TN D FE S E TBEMZZ< D, 1-800-522-0088 . (TTY: 711),

Khmer

TEUNMAINWRARGG Y HAMNGS G UM SHAURUR AT HRMGANTIRMSNRANISHA URSW [y
siishiingmuiwiue giruitumsishiimnuniigsiugn U ainsistuguanugnnssumingng
fsmiﬁtﬁs 1-800-522-0088  (TTY:711).4

Korean

R Qlo] AHls, B9 MM AT we 5 dFUT ASE TASE Aol B4 FE Au g
8 D

woa gyt B4 B

1-800-522-0088 (TTY: 711).

=

Navajo

Saad Bee Aka E'eyeed T'a4 Jiik’e. Ata’ halne’igii hold. T’a4a ho hazaad k’ehji naaltsoos hach’j’ wéltah.
Shika a’doowot ninizingo naaltsoos bee néiho’dodlzinigii bikda’'gi béésh bee hane'i bikaa’ aajj’
hodiilnih éi doodaii’ 1-800-522-0088  (TTY: 711).

Persian (Farsi)
) ph ol Lad (g alind 48 1Sl 5350 0l 55 e L 280 AL aa i G 2l 5 e OB sk 4 ) Gilead
GBS0 Gl S50 L L a8 (el 03 7 )0 Led (lalid IS (55,548 (sl o ladi o Lo L e laial ) iy
.1-800-522-0088 (TTY: 711)



Panjabi (Punjabi)

gfst IR B3 3 I AT IAT S THMT YIU3 J9 AT JI 3G TH3=H JJ31 ITH g
UZd J HE'E 7" ASR I6| HET B8, WU Wit 393 3 €3 3899 3 Ag 98 Jd A Jfgur I9d
1-800-522-0088 (TTY: 711).

Russian

BecrinatHas InoMoub NEpCBOAIUKOB. Br1 MoxkeTe MOJIYYUTb NMOMOIb YCTHOI'O IEPEBO/JYMKA. Bam MOT'YT
MPOYUTATH IOKYMEHTBI. 32 MOMOILBI 00pallANTECh K HaM 10 TeJie(DOHY , MPUBEICHHOMY Ha Ballei
I/IIICHTI/I(bI/IKaHI/IOHHOfI KapTO4YKE Y4YaCTHUKA IJIaHA. KpOMe TOI'0O, BBl MO2KETE IMTO3BOHUTH B

1-800-522-0088 (TTY:711).

Spanish

Servicios deidiomas sin costo. Puede solicitar un intérprete. Puede obtener €l servicio de lecturade
documentos y recibir algunos en su idioma. Para obtener ayuda, lldmenos al nimero que figura en su tarjeta de
identificacion o comuniquese con el 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Tagalog
Walang Bayad na Mga Serbisyo sa Wika. Makakakuha kayo ng isang interpreter. Makakakuha kayo ng mga
dokumento na babasahin sainyo. Para satulong, tawagan kami sa nakalistang numero sainyong ID card o

tawagan ang 1-800-522-0088 (TTY: 711).
Thai

lifduimadunmm quawsaldiunld quanansnlddruenaslinsld dwmivanuginnia Inswises
winpuf i luuiasdszidvesgm wis Insmgudaadadandindves 1-800-522-0088  (TTY: 711)

Vietnamese

C4c Dich Vu Ngon Ngir Mién Phi. Quy vi ¢ the’ cé mot phién dich vién. Quy vi c6 the yéu cau duoc doc cho

nghe tai liéu. D€ nhan tror gitp, hdy goi cho chiing tdi theo s§ dworc liét ké trén thé ID cua quy vi hodc goi
1-800-522-0088 (TTY: 711).
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Health Net of California, Inc. es una subsidiaria de Health Net, LLC y Centene Corporation. Health Net es una marca de servicio registrada de Health Net, LLC. Todos los derechos reservados.
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