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Visitas de niio(a) *

. Edades 0-21 (QEEEY o | 2GhEetness
saludable y vacunaciones
Las visitas de nifio(a) saludable son un momento en el El médico de su hijo(a) revisara el crecimiento y desarrollo de su
que los padres pueden verificar la salud de sus hijos y hijo(a) en cada visita de nifio(a) saludable. Esto incluye la medicion

asegurarse de que crecen y se desarrollan normalmente.  de la estatura, el peso y otros indicadores tales como:
Las visitas de nifio(a) saludable suelen empezar pocos
dias después del nacimiento del nifio o nifia y contindan
hasta que cumple 21 afios. Durante la visita, el médico:

> A los seis meses, el nifio o nifia debe responder a su propio
nombre, darse la vuelta y tener una buena coordinacion mano-ojo.

o - » Al afio, el nifio o nifia debe ser capaz de dar algunos pasos y decir
» Realizard un examen fisico. . " . »
palabras sencillas, como "da-da" 0 "ma-ma.

» Administrara al nifio o nifia las vacunas que necesite. ~ . . :
q > Alos dos afios, el nifio o nifia debe ser capaz de decir frases de

» Hara un seguimiento del crecimiento del nifio o nifiay dos a cuatro palabras, empezar a correr y comenzar a mostrar
pregunta por su desarrollo y comportamiento. signos de estar preparado(a) para aprender a ir al bafio.

» Hablara sobre la prevencion de enfermedades, » A los cuatro afios, el nifio o nifia debe ser sociable con otros
la nutricidn, el estado fisico, y sobre aspectos nifios, copiar algunas letras y nimeros, y tener buenas
relacionados con la salud y la seguridad. habilidades de lenguaje. Presentar los datos de reclamos/

, , ) consultas por cada servicio prestado.
» Hablard sobre como actuar ante emergencias y P P

enfermedades repentinas. » Asegurarse que todos los datos de reclamos/consultas sean
exactosy se presenten en tiempo y forma.

I Edades recomendadas para las visitas de nifio(a) saludable:

Entre el nacimiento y los 12 meses

2 semanas | 2 meses 4 meses 6 meses 9 meses 12 meses (1 afo)

NUmero total de visitas: Seis
visitas de nifio(a) saludable

Entre 15y 30 meses

15 meses 18 meses 2 aiios 2.5 afos (30 meses)

Numero total de visitas: Dos o
mas visitas de nifio(a) saludable

Entre tres y 21 aiios

A partir de los tres afios, debe realizarse una visita de nifio(a) saludable al afio que
incluya un examen fisico, asi como una evaluacion del crecimiento, del desarrollo, del
comportamiento y del aprendizaje.

Al menos una visita de
nifio(a) saludable al afio
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¢Por qué son importantes las vacunas?

Las vacunas ayudan a protegernos a nosotros y a los que nos rodean de enfermedades que se pueden prevenir, como el
tétanos, el VPH, la poliomielitis, el sarampion, la meningitis y la tos ferina. Actian ayudando a nuestro organismo a crear
inmunidad, que es la forma que tiene el cuerpo de prevenir las enfermedades. Las vacunas hacen que el sistema inmunitario de
su hijo(a) produzca anticuerpos y desarrolle inmunidad sin enfermar.

Las vacunas de la infancia son importantes porque los sistemas inmunitarios jovenes son mas vulnerables a las enfermedades.
Si su hijo(a) se expone a una enfermedad como el sarampion, por ejemplo, es posible que su sistema inmunitario no sea lo
bastante fuerte para combatirla. Y ahora que viajar es mas facil y habitual que nunca, aumenta el riesgo de exposicion a
enfermedades que son mas frecuentes en otras areas.

I Edades recomendadas para la vacunacion:

Desde el nacimiento hasta los 15 meses

(eIr\:ch:iIT:)i:Sitt%l) 2 meses 4 meses 6 meses 12 meses 15 meses
Hep B X1/3 X9/3 X 3/3
Rotavirus X1/3 X9/3 X 3/3
DTaP* X1/4 X2/4 X 3/4 X 4/4
HiB* X 1/4 X 2/4 X 3/4 X 4/4
IPV* X1/3 X 2/3 X3/3
PCV X1/4 X 9/4 X 3/4 X 4/4
Influenza X
MMR/Varicella X
Hep A X
Gripe X

*Estas vacunas se administran de forma combinada para que el(la) paciente reciba menos vacunas por visita, pero el mismo grado de
proteccion contra las enfermedades.

De 3 a 20 anos

3afios | 4afios | 5afios | 8afios :ﬁ!:g ;15(1)25 13 afios L?ﬁgg 16 afios 1Zr';c2>g
MMR/Varicella
Gripe X X X X X X X X X X
escolares x | x
HPV! X1/3 X 92/3 X3/3
TDaP* X
Meningococo X1/2 X2/2

flLas vacunas contra el VPH deben administrarse con un intervalo de seis meses. *TDaP es un requisito de vacunacion de la escuela secundaria.
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